ADAPTACNI PLAN

V tzv. adaptacnim obdobim si dité postupné zvyka nejen na novou zkusenost, prostredi, nebo
spolecnost kolem sebe, ale predevsim na odlouceni od rodi¢li a na opusténi zndmého
prostiedi. Je nutné zdlraznit, Ze kazdé dité na tyto zmény reaguje odliSné, reakce ditéte nelze
predikovat, a proto je volen individualni pFistup a postupny nastup ditéte do détské skupiny a
ciziho prostredi.

Doba pobytu ditéte v détské skupiné (dale uz jen DS) se postupné a velmi pomalu prodluzuje
vzdy s maximalnim ohledem na jeho reakce a jeho chovani. V prvnim tydnu je doporucena
dochazka na 2-3 hodiny, s postupnym navySovanim hodin a odchodem na spani domu, tedy
po obédé. V druhém tydnu (pfipadné i dfive v pripadé dobrého zvladnuti prvni ¢asti nebo
Castéjsi dochazky) se pfistupuje k prespani ditéte v DS a odchodem po odpolednim spanku.

Po kazdém dnu je rodic¢ informovan o pribéhu pobytu ditéte v DS, jeho reakcich apod. Délka
adaptace trva od jednoho mésice aZ do tfi mésicl. Tato Casova dotace je orientacni, jedna se
o velice individudlni zalezZitost, ktera u kazdého ditéte muze trvat jinou dobu. Je Zadouci, aby
rodi¢e pocitali s adaptacnim obdobim a vénovali svému ditéti dostatek ¢asu ke zvykani na
novou situaci. Hlavnim spole¢nym cilem adaptacniho obdobi je usnadnit ditéti, ale i rodicim,
pfechod z rodinného prostredi do DS.

Adaptacni obdobi je narocny proces, s ditétem je proto potieba pracovat i doma a na pfichod
do DS ho pripravit. Nize uvadime nékolik metod, jak ditéti adaptaci velmi usnadnit:

ZVYKEJTE DITE NA ODLOUCENi POSTUPNE — BUDUJTE V NEM DUVERU

Pokud je to jen trochu mozné, nechdvejte dité s jinymi osobami bez vasi prfitomnosti. Postupné
si tak mUze zvyknout, Ze muZze travit ¢as i bez rodi¢l. Pfi odchodu (napf. na nakup, do kina, za
kamaradkou, do prace apod.) se s ditétem rozlucte, s ldskou ho obejméte, dejte si pusu na
rozloucenou nebo si zamavejte. Vysvétlete ditéti, Ze odchazite a ujistéte ho, Ze se vratite.
V ditéti postupné vytvorite pocit, Ze je na vas spoleh. V prvnich fazich odlouceni
doporucujeme velmi kratké intervaly (také dle véku ditéte) — napr. odejdéte z domu jen na par
minut, postupné pak desitek minut atd. V ditéti vytvorite dlvéru, Ze vasSe slova plati a vy se
vratite. Je velmi dualeZité, aby dité nepocitovalo strach a Uzkost nebo zradu. Rozhodné
nedoporucujeme tzv. tajné odchody, kdy se dité zabavi napf. nad hrackou. Tyto okamziky dité
vnima jako zradu a boji se. Budujete tim v ditéti jen strach z odlouceni. S timto velmi Uzce
souvisi také plnéni slibl. KdyZz feknete, Ze pfijdete po obédé, opravdu byste méli pfijit po
obédé. Pokud si nejste jisti, Ze v dany ¢as budete moci dité z DS vyzvednout, nefikejte muto o
tom.
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PRIPRAVTE NA ODLOUCENi SAMI SEBE

Déti jsou velmi citlivé, o tom jisté neni pochyb. Vyciti i to, Ze rodiCe nejsou v pohodé. Proto je
nutné, abyste si udélali jasno i vtom, jak odlouceni snasite vy. Je proto nutné, abyste se
nejprve sami zbavili Uzkosti z odlouceni. Pokud zbavite sebe Uzkosti, pomUzete i svému ditéti.
Chtéli bychom ale zd(raznit, Ze pokud se sami bojite a nejste si jisti tim, Ze dité do DS chcete
dat, bylo by vhodnéjsi jeho nastup o néjakou dobu odloZit. Je velmi nevhodné umistovat dité
do jiného prostredi a kolektivu s tim, Ze v ném vytvafite pocit nejistoty. Nepouzivejte napfr.
véty typu ,A chces tady opravdu zlstat?”, ,Myslis, Ze se ti tady bude libit?“, ,,Bude se ti po
mamince/tatinkovi styskat?“.

POZITIVNi KROKY V ADAPTACNIM PROCESU

Moznym feSenim je také domluva v roding, Ze dité bude odvadét ten, kdo ma mensi problém
s tim se od ditéte odloucit. Neni zcela vyjimecna ani situace, kdy nastup do DS zvladne dité
hladce a po nékolika tydnech ndahle pfijde obdobi plné slz, premlouvani, proseb, pfipadné také
vztekdni a kfiku. Toto je zpravidla zpUsobené tim, Ze dité pochopilo, Ze se nejedna o zaleZitost
tzv. na chvili, Ze se ndvstéva DS stava pravidelnou soucasti dne a nejde jen o to si jit pohrat do
nového prostiedi. V ramci pochopeni situace a delSiho odlouéeni mlze znenadani pfijit stesk
po rodicich. Tento stesk vSak casem odejde stejné nahle, jako prisel. Musite byt disledni a
ditéti vysvétlit, Ze musite do prace, Ze si pro néj odpoledne prijdete a Ze pak budete zase spolu.
Tuto pfipadnou fazi je treba jen s trpélivosti vydrzet a nevysilat k ditéti smutné pohledy nebo
plakat s nim. Tim celou situaci mGzZete velmi zhorsit.

e Dejte najevo, Ze ditéti rozumite

Dité proziva stres z toho, Ze je v novém prostiedi, bez rodicd, zvyka si na nové podnéty, novou
spolecnost. Je tfeba mu stale davat najevo, Ze mu rozumite. Mluvte o jeho obavach, popisujte,
jak se asi citi a ujistujte ho, Ze to chapete, Ze mu véfite a podporujte ho v tom, Ze vse zvladne.
Zvysite tak jeho sebedtvéru. Pokud ma dité do DS chodit rado, musi k ni mit kladny vztah,
proto nikdy ditéti DS nevyhrozujte vétami typu , kdyz budes zlobit, necham té v DS déle” nebo
,UZ abys Sel do DS, tam té nauci poslouchat” apod. Tim v ditéti vypéstujete neochotu do DS
chodit, protoZze bude mit jen téZzko rddo néco, co mu predkladate jako trest.

V pripadé, Ze dité pfi louceni place, budte velmi privétivi, ale rozhodni a louCeni neprotahuijte,
naopak se snazte dobu zkratit na minimum. Nikdy ale od ditéte neodchazejte ve vzteku, tajné
nebo po hadce s nim.

e Vedte dité k samostatnosti a povidejte si s nim

Vjidle, oblékani a hygiené vedte dité k samostatnosti co mozna nejdrive, aby zbytecné
nezazivalo stres a Spatné pocity spojené s tim, Ze ostatni jsou samostatnéjsi nebo Ze je jediné,
které si neumi dojit na zachod/noénik nebo umyt ruce, obout prezivky. Navazujte na denni
rezim v DS i doma. Pokud dité zaziva naprosto odliSny rezim, nez na ktery je zvyklé z domova,
navic napf. v kombinaci s brzkym rannim vstavanim, muize byt zbytecné unavené. Dbejte tedy
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na pravidelné a v€asné vecerni ukladani. Pfedejdete tak rannim vystupum ditéte i jeho pladi,
ktery mlZe byt zplsoben tim, Ze se dité citi unavené. Sledujte také program DS a planované
akce. Seznamte dité predem s tim, co ho ¢ekda, kam pUGjde, co bude délat. Dité se bude citit
mnohem lépe, pokud vi, na co se muZe tésit, co bude délat a cizi prostredi se pro néj tak stava
predvidatelnéjsim. Vzpomente sami na sebe — i dospéli se citi Iépe, kdyz védi, co je konkrétni
den ceka. Stale pamatujte na to, Ze se jedna o velmi narocné obdobi pro dité, protoze je
vétSinou poprvé delsi ¢as bez svych rodic(, v cizim prostiedi. Co nejvice se ho snazte pfipravit
na kazdy dalsi den. Pravidelné se ptejte ditéte, jaky den mélo, co zazilo, vypravéjte si o tom,
s ¢im si v DS hralo, jaké ma kamardady, co mélo k jidlu, co se mu libilo atd. Je to velmi dllezZité
pro upevnéni vztahu k DS, ale také pro upevnéni vztahu mezi vdmi. MUZete ditéti ukazat napfr.
své fotografie ze Skolky a povidat si i o tom, kam jste chodili do Skolky, co jste tam délali apod.
Dité ma prirozenou radost, kdyz zazivate tak velkou véc spolecné. Vam se do prace také bude
chodit lépe, kdyzZ uvidite, Ze se vase dité do DS tési.

Dbame na to, aby adaptacni proces byl plynuly a dité nebylo traumatizovano, aby se u néj
nevyvinul blok, ktery by muselo pozdéji prekondvat. V pfipadé, Ze adaptace neprobiha spravé
(velka fixovanost na rodice, nezralost ditéte pro nastup do kolektivu nebo je adaptace velmi
zdlouhava napft. diky opakované nemocnosti apod.), narusuje chod a rezim détské skupiny
(napt. i ostatni déti zacnou plakat, neni mozZné se Ucastnit spolecnych aktivit apod.), mohou
pecujici osoby - po individudlnich konzultacich s rodici - doporucit ukonceni nebo preruseni
dochazky do DS.

PRIPRAVENE DITE JE ZARUKOU USPESNEHO ADAPTACNIHO PROCESU

Adaptacni proces by mél byt pfirozeny a nenuceny, dité musi chdpat souvislosti a byt psychicky
i fyzicky pripravené na pobyt v détské skupiné, aby se socializovalo v kolektivu ostatnich déti
a mohlo nerusené provadét fizené Cinnosti, rezim dne a hrat si.

Adaptace s rodi¢em neni v prostorach détské skupiny mozna. Cizi osoba narusuje spontanni
hru. Déti ji mnohdy vnimaji jako nechténou a reakce na ni mohou byt rozlicné — nékteré déti
zarli, nerozumi situaci, nehraji si, boji se, stydi se, prestanou komunikovat apod. Z tohoto
dlvodu doporucujeme adaptaci bez pfitomnosti rodica.
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